Protocollen Bijscholingscentrum
Sondevoeding (PEG)


Toedienen van sondevoeding via een button

Omschrijving

Het toedieningssysteem of de spuit wordt gevuld met sondevoeding. De extensionset (het toedieningssysteem) wordt gekoppeld aan de button en de ligging van de button wordt gecontroleerd. Vervolgens wordt de extensionset aan het toedieningssysteem of de spuit gekoppeld en kan de sondevoeding worden toegediend (continu of per bolus). Na het toedienen van de sondevoeding worden de extensionset en de button doorgespoten. Tot slot wordt de extensionset verwijderd.

	Opdracht tot voorbehouden of risicovolle handeling:
	

	Mag zelfstandig verricht worden door:
	
	
	
	


Aandachtspunten

· De voeding dient niet te koud te worden toegediend.

· Een toedieningssysteem kan meerdere malen worden gebruikt mits de tussenliggende periode niet meer dan 12 uur bedraagt en het systeem na de toediening gespoeld wordt met lauw water. Na 96 uur dient het systeem te worden vervangen.

· De spuit mag binnen maximaal 24 uur door dezelfde zorgvrager worden hergebruikt, mits zuiger en huls los van elkaar, droog worden bewaard.

· Na opening kan de voeding in originele verpakking, maximaal 24 uur worden bewaard mits afgesloten en gekoeld. Datum en tijd van opening op de verpakking aangeven.

· Om dichtslibben te voorkomen wordt de button na elke voeding doorgespoten met 20 ml. water.

· Bij verstopping van de button wordt met water doorgespoten en niet met een koolzuurhoudende drank omdat dit de eiwitten in de sondevoeding doet vlokken (heeft verstopping tot gevolg).

· Elk merk button heeft een specifieke extensionset of connector.

	Complicaties tijdens de handeling
	Handelwijze

	Dislocatie button door:

· te weinig water in fixatieballon;
	-
zuig water uit de ballon, vergelijk dit met de oorspronkelijk ingespoten hoeveelheid en vul de ballon bij;

	-
niet goed werken van fixatiebasket/-ballon;
	-
breng nieuwe button in, in overleg met arts;

	-
dat deze uit de fistel is gevallen.
	-
direct een nieuwe button plaatsen of een urinekatheter die één maat kleiner is als noodkatheter te gebruiken.

	Niet doorgankelijk zijn van de button.
	Krachtig doorspuiten met lauw water in 5-ml-spuit, met pompende beweging. 

I.o.m. arts doorspuiten met Na-bic 4,2% (of lager). 

Zn herhalen. Naspoelen met water.
Wanneer obstructie niet op te heffen is, dient nieuwe button te worden geplaatst in overleg arts.


Verwijzingen

· Achtergrondinformatie: invasieve inbrengtechniek, aandachtspunten en complicaties.

· Materiaalbeschrijvingen: buttons.

· Hygiënerichtlijnen: gebruik kraanwater, afval.

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· sondevoeding

· toedieningssysteem of 5-ml-spuit en (eventueel) enterale voedingspomp

· universele connector luerlock-conisch (alleen bij continue toediening)

· extensionset of connector (specifiek voor button)

· 20-ml-luerlockspuit 

· glas

· gaasje 10 x 10 cm

· prullenbak

Werkwijze

1 Was je handen.

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

3 Controleer de sondevoeding.

a Controleer fles/pack op vervaldatum.

b Vergelijk de fles/pack met het voorschrift op de volgende aspecten:

· naam/soort

· hoeveelheid

· toedieningsvoorschrift

4 Help de zorgvrager in zittende of halfzittende houding.

5 Verwijder kleding zodanig dat de button zichtbaar en bereikbaar is.

6 Vul het glas met lauw kraanwater.

7 Vul (indien relevant) de 50-ml-spuit of het toedieningssysteem met sondevoeding, evt. met behulp van een enterale voedingspomp.

8 Open het afsluitdopje van de button.

9 Pak het luerlockuiteinde van de extensionset of connector en plaats deze in de button waarbij de streepjes boven elkaar komen te staan.

10 Draai de extensionset of connector 3/4 slag in de richting van de wijzers van de klok tot het punt waar het draaien weerstand ondervindt. 

11 Controleer juiste ligging van de button.

a Zuig 10 ml water uit het glas op met de 20-ml-spuit.

b Plaats de 20-ml-spuit op de extensionset en sluit (indien relevant) de andere opening met behulp van het aangegoten afsluitdopje.

c Trek maaginhoud op. Spuit de 10 ml water door als er maaginhoud of lucht is opgetrokken in de extensionset.

d Verwijder de 20-ml-spuit van de extensionset en leg deze binnen handbereik.

12 Sluit het toedieningssysteem met behulp van de universele connector aan op de extensionset of plaats de 50-ml-spuit met sondevoeding op de extensionset.

13 Open de klemmetjes van het toedieningssysteem (en indien relevant) van de extensionset of connector en laat de sondevoeding inlopen of dien voorzichtig de sondevoeding toe via de spuit.

14 Sluit de klemmetjes van het toedieningssysteem na het inlopen van de sondevoeding.

15 Koppel het toedieningssysteem of de spuit los van de extensionset of connector.

16 Spuit het toedieningssysteem door.

a Zuig 20 ml water uit de beker op met de 20-ml-spuit.

b Plaats de 20-ml-spuit op de extensionset of connector.

c Spuit de extensionset of connector en button door.

d Verwijder de 20-ml-spuit en deponeer deze in de afvalzak.

17 Koppel de extensionset of connector los van de button door deze tegen de wijzers van de klok in te draaien tot de streepjes boven elkaar staan.

18 Verwijder de extensionset of connector en sluit de button af met het afsluitdopje.

19 Maak de luerlockaansluiting van de extensionset of connector schoon met water en zeep met behulp van het gaasje.

20 Ruim de materialen op.
21 Was je handen.
22 Noteer tijdstip, soort, hoeveelheid, inloopsnelheid en bevindingen.

Toedienen van sondevoeding via een button (kort)

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· sondevoeding

· toedieningssysteem of 50-ml-spuit en (eventueel) enterale voedingspomp

· universele connector luerlock-conisch (alleen bij continue toediening)

· extensionset of connector (specifiek voor button)

· 20-ml-luerlockspuit

· glas

· gaasje 10 x 10 cm

· afvalzak

Werkwijze

1 Was je handen

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

3 Controleer de sondevoeding.

1 Help de zorgvrager in zittende of halfzittende houding.

2 Verwijder kleding zodanig dat de button zichtbaar en bereikbaar is.

3 Vul het glas met lauw kraanwater.

4 Vul (indien relevant) de 50-ml-spuit of het toedieningssysteem met sondevoeding, evt. met behulp van een enterale voedingspomp.

5 Open het afsluitdopje van de button.

6 Pak het luerlockuiteinde van de extensionset of connector en plaats deze in de button waarbij de streepjes boven elkaar komen te staan.

7 Draai de extensionset of connector 3/4 slag in de richting van de wijzers van de klok tot het punt waar het draaien weerstand ondervindt.

8 Controleer juiste ligging van de button.

9 Sluit het toedieningssysteem met behulp van de universele connector aan op de extensionset of plaats de 50 ml spuit met sondevoeding op de extensionset.

10 Open de klemmetjes van het toedieningssysteem (en indien relevant) van de extensionset of connector en laat de sondevoeding inlopen of dien voorzichtig de sondevoeding toe via de spuit.

11 Sluit de klemmetjes van het toedieningssysteem na het inlopen van de sondevoeding.

12 Koppel het toedieningssysteem of de spuit los van de extensionset of connector.

13 Spuit het toedieningssysteem door.

14 Koppel de extensionset of connector los van de button door deze tegen de wijzers van de klok in te draaien tot de streepjes boven elkaar staan.

15 Verwijder de extensionset of connector en sluit de button af met het afsluitdopje.

16 Maak de luerlockaansluiting van de extensionset of connector schoon met water en zeep met behulp van het gaasje.

17 Ruim de materialen op.

18 Was je handen.

19 Noteer tijdstip, soort, hoeveelheid, inloopsnelheid en bevindingen.
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